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Nebt nav naivi atskatities pagatné, kad més pasi
gan neesam dzivojusi, bet [ldz mums nonakusSas vie-
das sencu gudribas. Ka zinams, tolaik arstu nebija,
nebija arT Kimiski raZzotu zalu, bet cilvéki, kad sajutas
nelagi vai piemetas kada kaite, tomer atrada iespéju,
ka sev palidzét. Viniem izlidzéja tas zalites, kas auga
plava un meza.

Ari més Sodien, kad esam saslimusi, biezi vien
liekam lietd to, ko mums devusi daba. Un tai ir liels
speks. Atcerésimies, ko stastijusi muslaudis, kas spal-
gi aukstas izsutijuma dienas pavadija Sibirijas taiga —
sala, bez édiena, bez kartiga apgérba — slimi, un tad
daudzus no viniem izglaba tieSi taiga — priezu un eglu
pumpuri un skujas, kas atjaunoja spékus un veselibu.

Protams, ir reizes, kad bez tabletém neiztikt. Lie-
lakoties ta notiek, kad slimiba ir ielaista vai art mas
skarusi pamatiga infekcija. Tacu vienkarsakos gadiju-
mos pirmais glabéjs ir dzérvenes un kiploki — dabigas
antibiotikas. Antibiotikas gan nav nekada panaceja,
taCu neskaitamas ir tas reizes, kad bez tam nevar iztikt.
Sodien aizvien biezak tiek uzdots jautajums — kapeéc tik



popularas Kltst netradicionalas arstésanas metodes?
Ja, kapéc? Un atbilde ir vienkarSa. Tapéc, ka dzivam
organismam nav iesp&jams atrast neko tik piemérotu
ka arstéSanu ar pasas dabas raditiem preparatiem.
Tajos nav ne grama Kimijas, tas satur tikai dabiskas
izejvielas, tas ir brivas no toksiniem, un organisms tas
teicami pienem un izmanto.

Uz pasaules ir daudz dazadu baktériju, dala no tam
cilvéka organismam noderigas un labvéligas. Betir art
sliktas baktérijas, td saucamas patogénas baktérijas,
kas atrodas uz adas, plausas, deguna, mutes dobuma
utt. Jarodas izdevigi apstakli, tas savairojas un izraisa
iekaisuma procesus.



uzstuikSanas probléma, kas izskaidrojama ar to, ka
antibiotikas «paker» lidzi ne tikai sliktas bakterijas,
bet ari, pieméram, organismam derigas bakterijas
zarnu mikroflora. Tas savukart ietekme dabisko
mikrofloru, ta laujot savairoties citam, sliktajam
bakterijam. Lai atjaunotu derigo baktériju lidzsva-
ru organisma, nepiecieSams papildus antibiotikam
lietot vitaminus un dabiskos jogurtus, dzert daudz

skidruma.

Kas 1sti ir antibiotikas

Antibiotikas (anti — pret, bios — dziviba) ir zales,
kas nogalina baktérijas vai apstadina to augSanu un
attistibu. Musdienas tas ir vienas no visbiezak izraksti-
tajam zalém un tiek uzskatits, ka antibiotikas var glabt
cilvéka dzivibu.

Katru gadu ASV vismaz 44 000 — 99 000 cilveku
nonaveé rezistentie, t. i., pret parastajam antibiotikam
nejutigie slimibu izraisitaji. Lielbritanija to dél iet boja
vairak cilvéku neka autokatastrofas. lespéjams, ka
tuvako 50 gadu laika cilvecei vispar naksies atteikties
no So medikamentu lietoSanas, jo ar antibiotikam
nevienu vairs nevarés izarstét. Kadel baktérijas klust
aizvien izturigakas? Pie ta vainigi pasi cilveki, kas ne-
pareizilieto zales, pieméram, censas izarstét slimibas,
pret kuram antibiotikas vispar ir bezspécigas, vai ari
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nepabeidz iesakto arstéSanas kursu, ta «pieradinot»
slimibas izraisitaju pie konkrétam zalém.

Antibiotiku kurss parasti ilgst 7 — 10 dienas. Ta
ka nereti jau péc 2 — 3 dienam slimnieki jatas labak,
daudzi nolemj medikamentu lietoSanu partraukt, jo tas
taCu ir stipras zales. Kas Sada gadijuma notiek? Dala
baktériju ir gajusas boja, dala ir vél dzivas un, varétu
teikt, pusspragusas. Bet més zinam, ka viss, kas ne-
nogalina, padara stipraku! Ta notiek art ar baktérijam,
ja medikamentu lietoSana puscela tiek partraukta, iz-
dzivojusas atspirgst, «iemacas» sadzivot ar konkréto
antibiotiku un izveido rezistenci pret to, tapéc to pasu
zalu lietoSana vairs nepalidzés pret baktériju pécte-
Ciem. Antibiotikas ir paredzétas TIKAI baktériju apka-
roSanai, tas neietekmeé virusus. Viruss un baktérija ir
loti atSkirigas dzivibas formas. Baktérija ir vienSunas
organisms, kam ir Stnas apvalks, citoplazma un citas
struktdras. Viruss vispar nav Stna, un daudzi zinatnieki
to pat neuzskata par dzivu organismu. Tas sastav no
nukleinskabes (DNS vai RNS), ko ietver olbaltumvie-
las apvalks. Virusi ir aptuveni 100 reizu mazaki par
baktériju. Cerét, ka antibiotikas nogalinas virusus, ir
tikpat nepratigi ka censties ar galu uzbarot zalédaju
vai ar zali uzbarot galedaju.

Cilvéka organisma ir aptuveni 10 reizu vairak baktée-
riju neka sanu. Lielaka dala So baktériju ir nekaitigas,
dazas labvéligas, dazas var izraisit slimibas. Lab-
véligas baktérijas palidz sagremot partiku, sintezét
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vitaminus, sarga mus no patogéeno baktériju (tadam,
kas izraisa slimibu) un sénisu infekcijam. Antibiotiskie
lTdzekli neatSkir labas baktérijas no sliktajam, nogalinot
gan vienas, gan otras, tapéc to lietoSana smagi ietek-
meé organisma visparéjo stavokli un padara cilvéku
neizturigaku pret citu slimibu izraisitajiem. Lidziga
nelaime notiek, ja lietojam antibakterialas ziepes, zobu
pastu vai citus brivi nopérkamus produktus, — organis-
ma izveidojas arvien izturigaku baktériju audzes.

Kad antibiotikas nelidz

Virusi izraisa biezakas infekcijas — saaukstéSanos
(nedaudz paaugstinata temperattra un iesnas), gripu,
lielako dalu klepu, bronhitu un saposSu kaklu. Bet cilveki
uzskata, ka antibiotikas noteikti palidzés pret gripu,
iesnam un klepu. Kaut arf arsti zina, ka ar tam nearsté
virusu ierosinatas slimibas, tomér vini dazkart pilniba
nav parliecinati, ka vismaz 90 procenti no augs€jo el-
poSanas celu infekcijam ir virusu izraisitas, tatad nav
jégas Sis slimibas arstét ar antibiotikam.

Sadu pétijumu un apliecinajumu zinatnieku seci-
najumiem ir daudz, tapéc ir skaidrs, ka pétnieki vairs
nelauza galvu par to, kas izraisa iesnas vai bronhttu,
jo zina, ka virusi. Tomér, apkopojot informaciju, cik
bieZi arsti izraksta antibiotikas, vairak jadoma, ko
darit ar globalo nelaimi — antibiotiku nepamatotu
lietoSanu.
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e Tejuieteicams dzert eksudativas diatézes slimnie-
kiem un slimibu novardzinatiem cilvekiem.

e Lai paaugstinatu imunitati, ieteicams dzert
mallépju sulu. Lieto pa 1 — 2 édamkarotem
4 — 6 reizes diena nedélas garuma. Velams dzert
sezonas laika.

MARSILI (TIMIANS)

Marsilu gintl ir sastopa-
mi vairaki augi — parastais
marsils jeb timians (Thy-
mus serpyllum), mazais
marsils jeb vecbardina (T.
serpyllum) un lielais marsils
(T-pulegioides). Latvija sa-
stopami visa teritorija. Aug
sausas plavas, kapas, prie-
ZU mezos un piemajas dar-
zos. Reibinosi zied no junija lidz augustam. Zinatnieki ir
apstiprinajusi, ka éteriskas ellas, kas satur karvakrolu,
daudz labak par antibiotikam cinas ar infekcijam, tas
nogalina daudzus mikrobus un parazitus, pieméram,
lamblijas. Arstnieciba timianu izmanto jau kop$ sen-
seniem laikiem, jo uzskatija, ka ST auga izmantoSana
cilvekam spéj dot ne tikai veselibu, bet ari dzivibu.
Antikaja pasaulé timianu ka ziedojumu nesa milas un
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skaistuma dievietei Afroditei. Romiesi, lai nezaudétu
skaistumu, spéku un cinitos ar infekcijam, peldém lie-
tojatimiana vannas. Kops senseniem laikiem augs tiek
asociéts ar drosmi. Grieki, romieSi, skoti un viduslaiku
bruninieki bija parliecinati, ka tiesi Sis augs palielina
vinu drosmi un speku. Romiesi izmantoja timianu, lai
arstétu depresiju. Vairakos franCu hospitalos vel 12.
gadsimta ka dezinfekcijas lidzekli kipinaja timianu un
rozmarinu. Otra pasaules kara laika Sis dabas dotas
brinumzales izmantoja, lai sterilizétu instrumentus,
17. gadsimta lietoja, lai stimulétu smadzenu darbibu,
bet 18. gadsimta tas jau bija neskaitamu medicinisku
preparatu sastava. Jau 1887. gada pieradija auga
ellas bakterialas spéjas cina ar Sibirijas méri, 1889.
gada — ar tifu, 1921. gada— ar meningokoku, difterijas
najinam, tuberkulozes najinam, stafilokoku. Tautas
medicinatimianu lieto, lai atbrivotos no cérmém, ka de-
zinficéjoSu un sapes remdéjosu augu. Timiana lakstos
ir éteriska ella, flavonoidi, miecvielas, triterpénskabes,
ragtvielas un mineralvielas — dzelzs, molibdéns, se-
léns. Sastavvielu kompleksam ir spazmolitiska, bron-
holitiska, antibakteriala, nomierinoSa, urindzenosa,
braces dziedejoSa darbiba.

Timians satur vairakus flavonoidus ar antioksidantu
jaudu, labs mangana un K vitamina avots. Taja esosSas
vielas novérs radikalu kaitéjumu un oksidativo stresu
jeb organisma nespéju tikt gala ar Siem apkartéjas
vides faktoru raditajiem Stnu bojatajiem, kas var
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palielinat véza un sirds slimibu risku, ka ari paatrinat
novecosanas procesus.

Neraugoties uz to, ka vairaki péttjumi ir tikai labora-
toriski testi, to rezultati ir atklajusi, ka timianam piemit
pretiekaisuma ipaSibas un tas var palidzét noverst
hronisku iekaisuma procesu organisma.

Timiana esoSo antioksidantu aizsardzibas spéja
kombinacija ar ta pretiekaisuma iedarbibu palidz no-
verst kardiovaskularas slimibas. Turpinas padzilinataki
péttjumi, lai apstiprinatu, kada tieSi ietekme uz sirds un
asinsvadu sistemu piemit Sim augam.

Augam piemit pretmikrobu TpaSibas. Pétijumos ir
atklats, ka tas palidz uzveikt dazadas baktérijas un sé-
nites, to skaita E. coli — baktérija, kas parasti atrodama
siltasinu dzivnieku zarnu trakta, zeltaina stafilokoka
vai stafilokoku infekcijas un Shigella baktériju (izrai-
sa Sigelizodi — infekcijas slimibu, kuras izpausmes ir
caureja, drudzis un védera krampji). Laboratorijas pé-
tijumos atklats, ka timiana ella spéj iznicinat dazadas
baktérijas, kuras ir rezistentas pat pret antibiotikam.

Timidnu jau gadsimtiem ilgi izmanto, lai arstétu
elpcelu saslimSanas, pieméram, klepu un bronhitu.
ASV Merilendas universitates pétnieki iesaka no S1
auga pagatavot téju, lai arstétu elpcelu iekaisumu un
saaukstésanos.

Augs ir lielisks dzelzs avots. Dzelzs deficits izraisa
anémiju, nogurumu un padara organismu uznémigaku
pret dazadam infekcijam.
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Ta ka Sis augs, ko daudz lietojam ari ka garsvielu, ir
lielisks K vitamina, dzelzs, kalcija un mangana avots,
So butisko vielu kopums veicina pareizu kaulu augsa-
nu, stiprina tos un noveérs kaulu slimibas.

Lielbritanijas Lidsas Metropoliténa universitates
pétijumos konstatéts, ka timians efektivi apkaro bak-
térijas, kuras izraisa akni (adas slimiba). Sis augs
lietojams arf kopa ar citiem dabiskajiem lidzekliem, jo
tam piemit pretiekaisuma ipasibas.

leteikumi veselibai

3 edamkarotes sasmalcinatu marsila lakstu aplej
ar 1 glazi verdosa tidens, lauj ievilkties 30 — 45
minttes, nokas. Lieto pa 1 edamkarotei 2 vai 3
reizes diena elpcelu iekaisuma, bronhita un pnei-
monijas gadijuma. Arigi izmanto peldem locitavu
un muskulu sapju mazinasanai, ka ari adas slimibu
arstesanai.

1 edamkaroti drogas aplej ar 1 glazi verdosa
udens, lauj 5 -7 minttes ievilkties, nokas. Palidz
atbrivoties no uzkrata skidruma un toksiniem,
ka ari regule védera darbibu.

Timiana novarijumu samaisa kopa ar alveju un
medu (attieciba 1 : 1). Lieto pa 1 édamkarotei
3 vai 4 reizes diena. Palidz pret klepu.

1 edamkaroti kaltéta timiana parlejar 1/21verdo-
$a uidens, slégta trauka karse 40 mintites, izkas.
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Dienas laika izdzer 3 panémienos. Palidz, ja ir
stiprs nogurums.

e 8 édamkarotes kaltetu timiana ziedinu parlej ar
500 mllaba degvina. Nostadina 2 nedelas tumsa
vieta. Lieto pa 35 pilieniem 3 reizes diena, ka ar1
ierivé paralizetas kermena dalas pec insulta.

MELLENES

Jau 16. gadsimta dzied-
nieks Kalpeppers atzinis,
ka mellenes (Vaccinium
myrtillus) labvéligi iedarbo-
jas uz aknam un kungi, tas
ir savelkoss lidzeklis, palidz
hroniska klepus un plausu
slimibu &arstésana. Interesanti, ka tada lielvalsts ka
ASV mellenes medicina plasak saka izmantot tikai
péc Otra pasaules kara, kad DZona Kenedija tévs
aviacijas generalis DZozefs Kenedijs ieviesa mellenu
porciju lidotajiem ka obligatu ikdienas édienkartes sa-
stavdalu labas redzes saglabaSanai. Mellenes ietilpst
art kosmonautu édienkarté. Nopietni mellenu pétijumi
veikti Bostonas universitate, kur pretnovecoSanas
virziena stradajosais un Saja joma vadosSais amerika-
nu zinatnieks Dz. DZozefs pazinoja, ka laboratorijas
pétijumos, kurus vins veicis, pieradijies, ka diéta, kas
bagéatinata ar melleném, |oti efektivi darbojas pret
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